NAS TIP;
PLESOVA SEZONA
2025
V PROSTORACH
COLUMNY

EDITORIAL

Katerina Friedlova

manazerka
resortu Capi hnizdo

Prvni pllku préazdnin méame sice
za sebou, ale je stale na co se tésit!
Pfijedte na par dni do resortu Capi
hnizdo a uZijte si venkovni bazén,

a pokud tomu pocasi nebude
Uplné odpovidat, tak na vas ¢eka

nova vifivka v relaxacni zoné
Stodola, a to véetné upgradované
sauny a pary.

V restauraci Lihovar si mlZete
vychutnat denné obmérovanou
nabidku jidel, pfipravujeme pro

vas také Tapas & Cocktail vecer na
terase.

Planujete-li jen vylet, urcité od
Utery do nedéle zavitejte do
naseho Ekocentra. Pfidejte se ke
komentované prohlidce, pfi které
vas lektofi seznami nejenom se
zvitatky, ale také vas zavedou do

staji a stodol v zazemi arealu.

Tésime se navas
a pfejeme vSem krasné léto!

COLUMNA SHKSLBHVNA qP

Luxusni
take away
grilovacka

Sokolovna Pruhonice

Touzite po dokonalém grilovani bez
starosti? Pfenechte pfipravy nam a roz-
palte to bez namahy! Nabizime
vybér $pickového masa

- mj. hovézi tomahawk,

steak z argentinské
svickové nebo Cerstvé-

ho tunaka. Mate chut na

mofské plody? Zadny problém,

nase krevety jsou pfipraveny pfi-

mo na gril!
K hlavnimu chodu pfi-
dejte lahodné omacky,

Cerstvé vyrobené salaty jako

coleslaw nebo fecky saldt a vychlazené

prosecco ¢i osvézujici nealkoholické pivo Heimdall
grapefruit.

Objednéavejte nyni! Stac¢i v nabidce zaskrtnout oblibené polozky, a mizete si
spolec¢né s rodinou a prateli uzivat profesionalni domaci grilovaci pohodu.

» www.sokolovnapruhonice.cz
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PRUHONICE PALOMA —

Inspirativni ¢teni spole¢nosti IMOBA, a.s., srpen 2024

Nabidka
s francouzskym
nadechem

Paloma Pruhonice

V horkém srpnu se v Palomé Prlihonice mU-

Zete t€Sit na bohatou nabidku letnich

salats - francouzsky Nicoise

s posirovanym tunakem,

michany salat se zlutym

melounem a Sunkou

Bayonne nebo ledovy

salat se sladkymi ofechy,

citrusovymi segmen-

ty a syrem Roquefort.

Pokud mate radi k saladtu maso,

zkuste tfeba lehky hovézi Bavette s ka-

ramelizovanou Salotkou, listovym salat-

kem a wafflovymi bramborami. Pro milovniky

polévek pfipravujeme kazdy tyden rdizné studené varianty.

Vcukrarné naleznete nové SateCky z croissantového tésta, tentokrat
s bortivkami nebo malinami. Nezklame a osvézi také doma-
ci zrmzlina - hodné oblibena je ted kavova nebo pistaciova, chybu ale neude-
late ani s ostatnimi pfichutémi. Pfejeme krasné léto a brzy na vidénou v Palomé!

» www.palomapruhonice.cz

Léto v plném proudu

Restaurace Columna

V restauraci Columna jedeme na plné obratky a pfinasime vam to nejlepsi tfeba z gri-
lovani. TéSit se muzete na klobasky salsiccia, Stavnatou veprovou
porchettu i hovézi flap steak v opecené bylinkové foccacie. Pro mi-
lovniky mofrskych plodd mame pripravené krevety z grilu. K tomu doporucujeme domaci
hranolky s uzenou soli a maslové demi glace.

Osvézeni vam prinesou letni vina nebo domaci limonady, pficemz
hitem tohoto léta je kombinace mango a maracuja. Prijdte si uzit jedi-
nec¢nou atmosféru a skvélé jidlo na nasi zahradku!

» www.restauracecolumna.cz




FRESH

Dokonaly relax
pod Sirym nebem

Resort Capi hnizdo

Pro hotelové hosty v resortu Capi hnizdo

jsme v ramci letni sezony pfichystali

netradiéni zazitek - ven-

kovni masaze u bazé-

nu. Nechte se hyckat a do-

prejte si dokonalou péci pod

Sirym nebem, v opojné letni

atmosfére, s vini pfirody

a na Cerstvém vzduchu.

Mate se opravdu na co té-

Sit! Vybirat mUZete z néko-

lika 20minutovych procedur.

Nabizime masaz hlavy,

masaz $ije a ramen ¢i ma-

saz plosek nohou. Myslime i na

potfeby téch nejmensich a pfipravili jsme si pro

né jemnou détskou maséaz.

Pokud jste hotelovym hostem, urcité nevahejte, vyberte si proceduru, oslovte
piitomného maséra a zazijte na farmé Capi hnizdo jedine¢né chvile odpocinku.

» www.capihnizdo.cz
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ZITNY CHLEB S GUACAMOLE

A SAZENYM VEJCEM
1 porce

GUACAMOLE:
1 avokado
1 stredné velké rajce
Cervend cibule nebo salotka
1 limeta
sul, pepr, koriandr
olivovy olej

DALSI SUROVINY:
2 platky zZitného chleba
2 vejce

listovy saldat
1Zicka maésla
olivovy olej

fedkvickové klicky

balsamico ocet
fedkvickové klicky
POSTUP:

Avokado nakrajime na malé kosticky
nebo promackneme pres kolecko na
bramborovy salat. Na kosticky nakra-
jime také rajcata bez duZiny, erve-
nou cibuli nebo Salotku. Suroviny
smichame a dochutime soli, cerstvé
mletym peprem, stavou z limetky,
koriandrem a olivovym olejem.
Platky zitného chleba opeceme
na panvi z obou stran na olivovém
oleji nebo na sucho. Opeceny chléb
poloZime na talif a navrstvime na
néj pfipravené guacamole.

Sazené vejce peceme na olivovém
oleji s malym kouskem masla tak,
aby Zloutek zlstal tekuty.
Trhany salat dochutime soli, olivo-
vym olejem a balsamico octem.
Na ozdobu pouZijeme cherry rajcata
a fedkvickové klicky.
Pfejeme dobrou chut!

Ledova smrst z Pumpy!

Pumpa Pruhonice

Zastavte se na Pumpé Priihonice. Proc? Dlvodl by se naslo vic, ale v horkém été vas urcité nalakame na ty nejlepsi osvézujici

napoje, které se vam budou hodit treba na domaci party:

Aperol Spritz - skvély letni drink, ktery vas prenese na italské pobrezi. Uz zadné michani doma, u nas je vzdy perfekt-

né vyladény a vychlazeny!

/" Crodino - nealkoholicka perla z Italie, idealni pro milovniky osvézujicich napojl plnych chuti.

U Campari Spritz - intenzivni a osvézujici drink, ktery se hodi k jakékoli prileZitosti. Prijdte

a odneste si ho rovnou dom!

M Pivo a Corona - pro milovniky piva mame velky vybér dobfe vychlazenych druhti, véetné

oblibené Corony. Uzijte si ledové pivo bez ¢ekani!

) Sirok;’r v;'rbér Vin - od vybranych bilych az po bohata cervena, u nas si kazdy najde své

oblibené vino. Vychutnejte si kvalitni odridy v pohodli domova.

To nejdulezitéjsi na zavér. Co by to bylo za letni drink bez cinkani kostek ledu o skleni¢ku? Na Pumpé
sezenete vse pro letni osvézeni, véetné ledu. Uz nikdy se nestane, abyste doma neméli zasobu kostek

pro pfipravu chlazenycn napojl. Tésime se na vasi navstévu!

» www.pumpapruhonice.cz

Zazitek s matchou

Café Columna

UZ jste ochutnali nasi novinku - napoj s matchou? Pokud ne, sméle do toho,
svéze zeleny drink vas pfenese na exotickou dovolenou! Cajovjz prasek
matcha si ziskal srdce milovnikd kavy i ¢aje po celém
svété. Nabije vas energii a zaroven pfijemné uvolni, je
plny antioxidantt a dalSich prospésnych latek.

Nase napoje jsou pfipravovany s laskou a maximalni péci, abyste si kazdou na-
vstévu Café Columna skvéle uzili. Tésime se na vase nadsSené reakce a vérime,
Ze se kndm budete radi vracet.

» cafe.restauracecolumna.cz




