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Vas beauty
salon

Sokolovna Prihonice

srdci Prdhonic, v prosto-

rach Sokolovny, naleznete

beauty salon, ktery se spe-
cializuje na komplexni pédi o vase
nehty. V salonu nabizime Sirokou
Skalu sluzeb od klasicke manikury
a pedikury po specializované mode-
lovani nehtG.
Nasi zkuseni odbornici se postaraji
o to, aby vade ruce a nohy vypadaly
vzdy upravené a krasné. Diky vyu-
Ziti kvalitnich produkt’ a modernich
technik vam zarucime dokonaly
vysledek, ktery vydnrzi.
At u? hledate jednoduchou udrzbu
nehtd nebo touZite po kreativnim
designu, nas salon vam poskytne
osobni pristup a péci na miru.
Navstivte  Sokolovnu  Prdhonice
a dopriejte si chvili relaxace a luxusu
ve spolec¢nosti nasich profesionalC.
Nechte se hyc¢kat a odchézejte
s pocitem dokonalosti.

» www.sokolovnapruhonice.cz

Czech Mussel Week
20.-28. 9. 2025

Paloma PrUhonice

ilujete slavky? Doprejte

si jich kolik bude libo!

Tyden  slavek, navic
v rezimu 1+1 ZDARMA!

Mame velkou radost, Ze jsme opét
po roce soucasti festivalu Czech
Mussel Week a mdzeme vam zpro-
stredkovat, jak chutnaji prémiové
nizozemské slavky v Upravé nasi
géfkuchariky Alexie Falcone.

Slavky jsou chutoveé vynikajici a také
velmi zdravé. Obsahuji totiz velké
mnozstvi bilkovin a velmi malo tuku.
Kromé toho jsou bohaté na mineraly,
vapnik, fosfor nebo vitaminy. Tuk
ve slavkach je polynenasyceny,
CcoZ znamena, ze nezvysuje hladinu
cholesterolu a jejich pravidelna
konzumace prispiva k vyvazené
a zdravé straveé. Pevné vérime, Ze si
pri tomto tematickém tydnu ziskaji
i vas! Tésime se!

»www.palomapruhonice.cz

Nejoblibenéjsi
recept mesice
Jiri Eberl

Séfkuchar
Sokolovna Priihonice

Pha Pla salat

s tunakem

Idealni uby-
tovdni pro vasi
cyklodovolenou

Labska XX

l&nujete dovolenou na Labské XX

a hledate pohodiné ubytova-

niP Apartmany na Labské XX
jsou pro vas tou pravou volbou.
Tato lokalita nabizi nejen krasné
cyklistické trasy, ale také komfortni
a moderni ubytovani, které vam po-
skytne idealni zakladnu pro vase vy-
lety. Apartmany jsou vybaveny v&im,
Co potrebujete pro prijemny pobyt —
od plné vybavené kuchyné po Utul-
né loznice. Po dni strédveném na kole
si mdzete odpodinout v prostorném
obyvacim pokoji nebo na terase
s vyhledem na malebnou krajinu.
Diky své poloze v blizkosti reky Labe
jsou apartmany idealnim vychozim
bodem pro cyklistické vypravy, pési
turistiku i vodni sporty. At uz pla-
nujete aktivni dovolenou nebo klid-
ny relaxadni pobyt, apartmany na
Labské XX vam poskytnou veskery
komfort a pohodli.
Prijedte se presvedcit sami a zazij-
te nezapomenutelné chvile v srdci
krasné prirody.

» www.labska20.cz
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Novinka v nasem
Spa & Wellness:
MADERQO osetreni

Capi hnizdo

Vase spolehlivé misto pro
firemni akce a meetingy

Restaurace Columna

odzim je idealni ¢as pro planovani firemnich ve-

&irk(, skoleni a obchodnich setkani. Restaurace

Columna nabizi moderni konferenéni prostory
s veskerym technickym vybavenim, které zajisti hladky
prlb&h kazdé akce.

Nase prostory pojmou mensi i vétsi skupiny osob a jsou
flexibilné prizpdsobitelné vasim potrebam. Kromé profe-

Kazdy den
Jinak
nabusena
vitrina plna
dobrot

Café Columna

Café Columné se na vas kazdy den tési jinak
nabita vitrina plna erstvych domacich dobrot.
At uz mate chut na slané nebo sladké, vzdy si
vyberete z pestré nabidky: domaci kolacky, fresh salaty
a dalsi pochoutky, které vas prijemné priekvapi.
Navic od 16 hodin potési vSechny milovniky dobrého jidla
skveéla akce — v8echny dobroty z vitriny jsou za polovinu
ceny! Idealni zpGsob, jak si dopriat néco chutného a phi-
tom usetnit.
Zastavte se v Café Columné a uzijte si kazdy den néco
noveého a vyjimeéného.

» www.restauracecolumna.cz

sionalniho zézemi se mlzete t&sit i na catering sestaveny
z kvalitnich a ¢erstvych surovin: od lehkych fresh salatd
po vydatna jidla, ktera v8em dodaji energii.

Zvolte restauraci Columna jako partnera pro vase firem-
ni akce a uzijte si efektivni a prijemné prostredi, kde se
prace i networking spojuji s vybornou kuchyni.

» www.restauracecolumna.cz

Pumpa
Prithonice ldka
na domaci
dezerty a retro
dorty

Pumpa PrUhonice

r@honice — Cerpaci stanice Pumpa Prdhonice
neni jen mistem, kde natankujete svCj viz, ale
i skvélou zastavkou pro milovniky sladkého.
V zéni sizde mdzete pochutnat na giroké nabidce domacich
dezert(, které se peclivé pripravuji priimo na misté.
Mezi nejoblibenéjsi speciality patii lahodné cheesecaky
a retro dezerty jako punc¢ovy dort nebo florida donrt, kte-
ré zaujmou svou chuti i vzhledem. Tyto klasické sladkosti
navic evokuiji prijemnou atmosféru minulych ¢asC a poté-
8i kazdého, kdo ma rad tradici.
Pumpa Prdhonice tak nabizi nejen palivo pro vase vozidlo,
ale i sladkou odmeénu pro vas. Prijdte ochutnat domaci
dezerty a uZijte si prijemny zazitek b&€hem své cesty.

» www.pumpapruhonice.cz

nasem Spa & Wellness nyni
najdete  MADERO osetreni
- prirodni  a neinvazivni
metodu, kterd podporuje formovani
postavy, aktivuje lymfaticky
systém, zpevnuje pokozku a prinasi
hlubokou relaxaci. Tato technika
pochazi z Kolumbie a diky své
Uginnosti, Setrnosti a prijemnéemu
ucinku si ziskava stale veétsi oblibu
i mezi nasimi klienty.
MADERO o8etfeni vyuziva specialné
tvarované drevéné nastroje
v kombinaci s prirodnim olejem. Je
vhodné pro zeny i muze, kteri chtéji
prirozenou cestou podponrit sveé
télo i celkovou pohodu.
Mezi  hlavni MADERO
osetreni patii:
* podponra detoxikace
a odvodnéni téla
* zmirnéni celulitidy
a zpevnéni pokozky
* uvolnéni svalového napéti
* tvarovani postavy
a zlepseni celkoveého vzhledu
* stimulace metabolismu
a krevniho ob&hu

prinosy

Vyberte si ze dvou variant o8etreni:

MADERO BALANCE

Jednorazové osetreni celého téla
zameérené na tvarovani postavy,
zmirnéni celulitidy, podporu lymfa-
tického systému a celkové uvolnéni
svalového napéti.

MADERO JOURNEY

Komplexni pétidilny program, ktery
usinky maderoterapie postupné
prohlubuje a pomaha dosahnout
trvalejsich a viditelnych vysledk(.
Nabizime jej za zvyhodnénou cenu.

Vyuzijte  aktualnich  zavadécich
cen a doprejte si pédi, ktera
spojuje esteticky efekt s hlubokou
regeneraci. Cenik naleznete na
nasem webu.

T&8ime se na vasi navstévu
ve Spa & Wellness Capi hnizdo.

» www.capihnizdo.cz




