Frantisek Slingr

reditel divize gastro a hospitality

Rok 2022 mame Uspésné
za sebou a ja bych rad timto kratkym
Uvodnim slovem podékoval vsem
klientdm, obchodnim partnerdim
i zaméstnancdm za spolupraci
v uplynulém roce. Rok to nebyl
jednoduchy, nicméné jsme vsichni
do své prace vlozili maximum,
abychom ho Uspésné dovedli do
konce. Pevné véfim, ze i rok 2023
bude Uspésny a Ze i nadale budeme
maximalné spliovat viechny
pfedstavy a poZzadavky nasich
klient(. Preji vam, abyste do nového
pracovniho roku vykrocili tou
spravnou nohou a aby se vam dafilo
jak v osobnim, tak pracovnim

Zivoté.

NetradiCni
cerpaci stanice
s vlastni pekarnou

COLUMNA

Milovnici
morskych plodu
si prijdou na své

Restaurace Columna

Pripravili jsme si pro vas specialni nabidku plnou chuti a viini more. MlZete se tésit
na slavky a jiné motské speciality, které pro vas s laskou pfipravil tym
zkusenych kuchart v cele s séfkucharem Miroslavem Lojdou. Tak se prijdte ponofit do
hlubin kuchyné restaurace Columna i vy a vychutnejte si dary more v nasem podani.

» www.restauracecolumna.cz

»/- NAS TIP:
“‘Marocké lazné
Vv resortu
CaEihnizdo

=

CAPI HNIZDO

—
FUMFA
—

SHKBLSFVNA

PRUHONICE

Jak poznate
naprosto
skvelou kavarnu?

Café Columna

Citite se v ni jako doma, vase chutové bunky si lebedi, odchazite s Usmévem na
tvafi a dalsi den jste v ni zase. Pfesné takovy kolobéh udalosti vas ceka v Café
Columna. Nevéfite? Prijdte se presvédcit! TésSime se na vas kaidj/f vSedni
den jiz od 7.00 hodin! za cely tym vés zdravi Tyna, Ani¢ka a Jita. .

» www.cafe.restauracecolumna.cz

Svatek
zamilovanych

/V/'

se pomalu blizi!

Pumpa Prthonice

Opravdu jsme trochu neviedni ¢erpaci stanice, jelikoZ nabijeme na dalsi cestu nejen
vade automobily, ale i vas. Kazdodenni nabidka cerstvého peciva
a slanych i sladkych snack na cesty, to je jen ¢ast toho, co na vas
na Pumpé Pridhonice Ceka. Nasi pekafi pro vas usilovné pecou kazdy den uz od
4 hodin od rana, abyste si mohli dopfat opravdu kiupavé a voriaveé pecivo a dalsi

dobroty, které vas nastartuji na dlouhé cesty. Tak ¢im se u nas potésite vy?

» www.pumpapruhonice.cz

Vouchery IMOBA KLUBU

Chcete na Valentyna potésit svou drahou polovicku
originalnim darkem a uzit si prijemny, ni¢im neruseny
vecer? V nasich provozovnach se budete citit jako v bavince!
Doprejte své lasce gastronomicky zazitek na urovni nebo
relaxacni vikend a oslavte svatek zamilovanych, jak se patfi.
Kompletni nabidku nasich voucheri najdete na

» www.imobaklub.cz

Dostante se po Vanocich do formy

Sokolovna Pruhonice

Také si kazdy rok davate novorocni pfedsevzeti? Mate po
vSech téch hostinach a povalovani chut se sebou néco
udéelat? Tak Sup do tak trochu jiné Sokolovny! S nami
to predsevzeti letos urcité splnitel Nasi trenéfi vam
pripravi cvicebni plan pfimo na miru. S pomoci
pfistroje InBody770 nejprve zjistime, na co pfesné byste
se méli zaméfit, a poté se vrhneme na samotné cviceni.
Jednou trénink v Sokolovné vyzkousite a uz nebudete
chtit nic jiného.

» www.sokolovnapruhonice.cz




Potrebujete zajistit obCerstveni
na poradu Ci rodinnou seslost?
Nebo mate proste jen chut na
neco dobréeho?

Paloma Pruhonice

V Palomé Prliihonice si vybere opravdu kazdy. N&s pfehledny e—shop vas jednoduse provede celou objednavkou, kterou pro

vas rychle pfipravime, peclivé zabalime, a na vas uz je jen si ji vyzvednout. Tak mrknéte na nasi kompletni nabidku a my uz se

tésime na vase objednavky.

» www.palomapruhonice.cz

Zaslouzeny relax
po Vanocich

Resort Capi hnizdo

Dopfejte si po vanocnim shonu trochu zaslouzeného odpocinku. Wellness & Spa
v resortu Capi hnizdo je tou pravou volbou. Nabijte se energii saunov;'fmi
obfady a zregeneruijte svilj organismus pfi MAaSAaZi, at uz sami, nebo ve dvou.
Udélate tim po Vanocich radost jak svému télu, tak i mysli.

» www.capihnizdo.cz

Fit snidané
Z repertoaru
Miroslava Lojdy

$éfkuchar restaurace Columna

SVETLE TOUSTIS
S CIZRNOVYM HUMMUSEM,
OPECENYM LILKEM
A FETA SYREM
4 porce

SUROVINY:
1 baleni svétlych toustis (4 bulky)
¥ lilku
80 g feta syru

SUROVINY NA HUMMUS:
200 g vafené cizrny
1 [Zice tahini pasty

40 ml extra panenského

olivového oleje

1 3petka fimského kminu

$tdva z jednoho citronu
Y5 strouzku Cesneku
voda (dle potieby)

stl, pepr

POSTUP:

Varfenou cizrnu dejte do mixéru,
prilijte veSkeré tekutiny, pfidejte
tahini pastu, kmin, ¢esnek a ochutte
podle potieby. Dohladka rozmixujte
svodou. Hladkou pomazanku
dejte do misy a zalijte ji jesté kapkou
olivového oleje. Lilek si nakrajejte
na platky a nasolte. Vodu z lilku
vysuste ubrouskem. Na rozpalenou
panvicku vloZte lilek, opeprete
a opecte zobou stran. Na panvicce
si opecte toustis do kiupava. Obé
pllky namazte hummusem, pridejte
platky lilku a kousky feta syru. Mizete
posypat bylinkami a zakédpnout
olivovym olejem.
Prejeme dobrou chut!
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SNIDANE UZ OD 7.00

V Café Columna a Sokolovné Priihonice si kazdy vsedni den
mUzete doprat lahodnou snidanijiz od 7.00 hodin. Tak kam
vyrazite nejdriv?

CERSTVE A KRUPAVE PECIVO Z NASi PEKARNY

KAZDY DEN JIZ OD BRZKEHO RANA

Na Pumpé Prlihonice vas kazdé brzké rano okouzli viiné
Cerstvého peciva, které pro vas nasi pekafi pecou. A neni nic
lepSiho neZ Cerstvy, kfupavy chléb. Souhlasite?

TRADICNi CESKA JiDLA V RAMCI OBEDOVE NABIDKY
Kazdy den pro vés nasi kuchafi v restauraci Columna pfipravuji
obédové menu, kde si mizete vybirat ze dvou polévek, tipu
Séfkuchare, tradic¢nich hotovek, salatd a pizzy. A jak se fika,
to se vyplati! Tak se u nas zastavte na skvély obéd.

MYSLIME | NA VEGETARIANY

Kazda nase provozovna je trochu jin, ale vSude myslime

i na vegetariany. Prijdte vyzkouset vSechna nase VEGE jidla
a podeélte se s nami, kde vam nejvice chutnalo.

KAZDY DEN VAS POTESIME SLADKOU NABIDKOU

Z NASi CUKRARNY

Nase kouzelna cukrarna Paloma Prlihonice je opravdu
jedine¢nym mistem. Nabidka dort( vas nadchne nejen
vzhledem, ale i vase chutové poharky budou vyloZené jasat.
Otevreno pro vas mame kazdy den jiz od 8.00 hodin.
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DUVODU,
PROC SI NAS
ZAMILUJETE

VIKENDY PRO CELOU RODINU

Pfemyslite o planech na vikend? A byli byste radi, kdyby

se bavila opravdu cela rodina? V tom pfipadé sahnéte

po resortu Capf hnizdo. Kouzelné ubytovani s dokonalou
atmosférou oslovi celou rodinu, zdejsi Ekocentrum nadchne
vase nejmensi, Spa & Wellness ohromi zejména zeny

a golfové hristé predevsim muze. Spolecné si muzete uzit
tfeba piknik u rybnika a mnoho dalSich aktivit. Nevahejte se
na nas obratit, radi vam predstavime celou nabidku.

ViME, PO CEM ZENY | MUZI TOUZi

Sokolovna Prihonice nadchne nejen Zeny, vitani jsou u nas
i zastupci muzského pohlavi. Nas salon péce o télo nabizi
kosmetickeé osetieni kvalitnimi pfipravky La Prairie a Thalgo,
dale kadefnictvi, mani & pedi a nové i masaze celého téla.
Nevahejte si zarezervovat termin na ¢isle 267 310 506.

DATE SI U NAS DO TELA

Ano, v Sokolovné Prihonice se o vas postarame opravdu
od hlavy a7 k paté. Tak trochu jina Sokolovna nabizi kromé
salonu péce o télo i Uzasné fitness a wellness. Také nasi
zkuSeni trenéfi jsou vam k dispozici - jak na skupinovych
lekcich, tak i pfi osobnim tréninku.

KAZDY MESIC SPECIALNi SEZONNi MENU

Kazdy mésic v nasich restauracich najdete specialni menu
ozivene o sezonnf suroviny. Aktualné na vas v prabéhu ledna
ceka vliné more a slavek. Sledujte nas pravidelné na nasich
webovych strankach a socialnich sitich, aby vam uz nic

z nasich nabidek neuniklo.

CITITE SE U NAS JAKO DOMA

Zakladame si na tom, Ze ve vSech nasich provozovnach
mame pfijemny a pratelsky personal, ktery vytvari jedinecnou
atmosféru, do niz se chcete vracet zas a znovu. Dilezita je vase
spokojenost a Vérte, Ze u nas se budete citit jako doma.



