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Jaro v podani
séfkuchare
Miroslava

Lojdy

Restaurace Columna

prichodem jara pfichazi do ku-

chyné take svézi chuté a sezénni

suroviny. Restaurace Columna
proto pripravila nové jarni menu, kte-
ré oslavuje to nejlepsi z tohoto obdobi.
Jednou z hlavnich hvézd jarni ku-
chyné je medvédi ¢esnek — aroma-
ticka bylina, kterd dodévé pokrmim
svézest, jemnou &esnekovou chut
a typickou jarni vdni. Pravé z négj
vznikaji v Columné originalni sezéonni
speciality, které dokonale vystihuiji
atmosféru jara.
Jarni menu je postavené na lehkos-
ti, Cerstvosti a kvalitnich surovi-
nach. Hosté se mohou tésit na po-
krmy plné zelenych bylinek, svézich
chuti a kreativnich kombinaci, které
potési vSechny milovniky moderni
gastronomie.
Prijd'te ochutnat jaro na taliti a vy-
chutnat si jedine¢né sezénni menu,
které prinasi do Columny svézest,
vOni prirody a radost z dobrého
jidla.

»www.restauracecolumna.cz
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CAPI HNIZDO

Letni primestské tabor

Sokolovna Prihonice

etni tabory 2026 v Prdhoni-
chch nabidnou détem pohyb,
zabavu i tenis.

Léto se blizi a s nimidalsi ro¢nik ob-
libenych letnich tabord v Prdhoni-
cich. Pro déti jsou letos pripraveny
jak klasické priméstske tabonry, tak
i sportovné zameériené tenisoveé tur-
nusy. Rodige tak mohou svym dé-
tem zajistit aktivni prazdniny plneé
pohybu, her a novych kamaradstvi.
Priméstské tébory jsou urceny
détem ve véku od 6 do 12 let. Pro-
gram je zaméren na pohyboveé,
kreativni a zabavné hry, které dé-
tem pomahaji rozvijet fantazii, spo-
lupraciipoznavani svéta kolem nas.
Sougasti programu jsou take vylety
a tvorive aktivity. Tabory probihaji
kazdy den od 9.00 do 17.00 hodin.
Letos jsou vypsany dva terminy:
13. az 17. gervence a 10. az 14.
srpna 2026. Cena za jeden turnus
je 5900 K¢ za dité, pni ucasti sou-
rozencUl je cena 5700 K& za druhé
dité. V cené je zahrnuta strava, pit-
ny rezim, material na tvoreni, vylety
i pojisténi péce o déti.

Pro malé sportovce je pripraven
také tenisovy tabor, ktery nabid-
ne tyden plny sportu a pohybu.

Nejoblibenéjsi
recept mesice
Jiri Eberl

§éfkuchar
Sokolovna Prihonice

COCKA-QUINOA BOWL
S GRILOVANYM KRUTIM PRSEM

Détibudoudenné dochéazet do Soko-
lovny Prlhonice, kde se b&hem tré-
ninkd naudi zakladni tenisove udenry
a vyzkous§i si i tenisovy turnaj po-
dle vékoveé kategorie. Pro nejmensi
je pripravena tenisova olympiada
plna her a soutézi. Kromeé tenisu se
déti mohou tésit také na atleticka
cvic¢eni, kondidni béhani a tymoveé
zavody. Tabor je uréen détem od
6 do 15 let a vitani jsou jak zacated-
nici, tak i pokrodili hradi.

Tenisové turnusy se uskutedni
v terminech 20. az 24. &ervence
a 17. az 21. srpna 2026, vzdy od
9.00 do 17.00 hodin. Cena teniso-
vého tabora je 6400 K& za dité. Ka-
pacita jednoho turnusu je 15 déti,
minimalni po¢et pro jeho otevrieni je
7 usastnik(. Tenisovéa raketa je nut-
na, ostatni vybaveni je mozné za-
pljcit. Cena zahrnuje stravu, pitny
rezim i pojisténi péde o déti.
Rezervace tdbord se stéavé platnou
po uhrazeni na recepci Sokolovny.
Kapacita jednotlivych turnusl je
omezena.

» www.sokolovnapruhonice.cz
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Carodéjnice a mdjové
tradice v Olbramovicich

Capi hnizdo

a prelomu dubna a kvétna se mo-
Nhou rodiny s détmi tésit na oblibeny
jarni program plny tradic, zéabavy
aspolet¢nych zazitkl. Ve dnech 30. dubna az

2. kvétna 2026 se uskute¢ni akce vénova-
Nn& oslavam ¢arodgjnic a prichodu maje.

Ve &tvrtek 30. dubna je pripraveno odpoledne
predevsim pro déti. Chybét nebude tradidni
opékani burtd ani vesely doprovodny pro-
gram plny her a aktivit, které navodi pravou
atmosféru filipojakubské noci.

Na tento program navaze 1. a 2. kvétna celo-
denni program s hlidanim déti. Mali navstévni-
ci se mohou tésit napriklad na stavéni majky,
kreativni tvoreni, rlizné soutéze a daldi zabav-
né aktivity. Program je pripraven tak, aby si
déti uzily pohyb, hry i tvorivou zabavu v pri-
jemném prostriedi.

Prijdte si s détmi uzit oblibené jarni tradice,
setkat se s prateli a stravit spoleéné krasné
jarnidny v prijemné atmosférie resonrtu.

» www.capihnizdo.cz

Jaro prichazi a Pumpa

otevira zahradku

Pumpa Pruhonice

prichodem dubna a prvnich opravdu

teplych dndi se na Pumpé Prihonice zno-

VU otevira venkovni zahradka. Jarni po-
Gasi primo 1aka k posezeni na Serstvém vzdu-
chu, atoje idealni ¢as doprat si chvilku pohody
u dobré kavy a sladkého dezenrtu.

Neni nad to vypit si odpoledni kavu na slunci,
setkat se s prateli nebo si jen na chvili odpodci-
nout od kazdodenniho shonu. Zahradka nabizi
prijemné prostriedi pro klidné posezeni i nefor-
malni setkan.

Na své si prijdou také rodiny s détmi. Ti nej-
mensijisté oceni venkovni hristé, kde simohou
pohrat, zatimco rodige si v klidu vychutnaji
kavu, domaci dezerty nebo malé obcerstveni.
Prijdte si uzit jarni atmosféru, prvni sluneéné
dny a prijemné chvile venku. Pumpa Prdhoni-
ce vas zve k posezeni na zahradce a k odpo-
¢inku, ktery k jaru prosté patni.

» www.pumpapruhonice.cz

Velikonoce
v Palome

Paloma Prihonice

rijd'te i letos ochutnat spe-
cialni velikonoéni nabidku
nasdi cukrarny. Od 1. 4. se

mUCzZete tésit na klasické zastup-
ce nasich produktd jako je nase
velikonoéni vajicko — dortik s na-
dechem oblibeného likéru Baileys,
¢i mazance, opét ve dvou velikos-
tech. Po nékolika letech a nespo-
Stu vasich zadosti do velikonodni
nabidky vracime také n&as neo-
dolatelny pistaciovy vajesnak!
Pot&sit své blizké vdak mQzete
i nasimi ¢okoladovymi vajicky. Tak
oslavte prichod dubna sladce!

» www.palomapruhonice.cz

Vitani jara
v Krkonosich

Labska XX

aro v Krkonosich ma sveé

jedine¢né kouzlo. Priroda se

probouzi, horsky vzduch je svézi
a okolni krajina laka k prvnim deldim
prochazkam. Prave toto obdobi je
idealni pro klidny odpocinek daleko
od ruchu mésta.
Labska XX nabizi jedine¢né ubyto-
vani na samoté s nadhernym vyhle-
dem na priehradu a okolni horskou
krajinu. Hosté si zde mohou vychut-
nat skuteény klid, ticho a atmosfé-
ru hor, ktera je na jare obzvlast
kouzelna.

Okoli je idedlni pro krasné jarni
prochazky, béhem kterych mdlzete
objevovat probouzejici se prirodu
Krkonos. At uZ prijedete na viken-
dovy odpocinek, romanticky pobyt
nebo kratkou jarni dovolenou, ¢eka
vas jedine¢né prostredi, které vybizi
k relaxaci i aktivnimu odpocinku.
Prijedte privitat jaro do Krkonos
a uZijte si pobyt na misté&, kde se spo-
juje klid hor, krasna priroda a neza-
pomenutelné vyhledy.

» www.labska20.cz




