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manazerka
resortu Capi hnizdo

Pratele IMOBA klubu,

jaroje tu, Velikonoce klepou
na dvefe a s dubnem pfichazi
i otvirani Ekocentra na Capim hnizdé.
MUZete se tésit na mala jehnatka
a klizlatka, nové mor&atarium, a jak
doufame, i letos pfivitame mlade
klokanka ¢i lemurd. Bistro U Capa
nebo restaurace Lihovar pro vas
pfipravuji jarni gastronomickou
nabidku, které jen téZko odolate.

Tésime se na vasi navstévu!

COLUMNA

Neni vejce
jako vejce

Paloma Pruhonice

UZijte si letosni Velikonoce s rozmanitou
nabidkou nasich lahodnych dobrot.
Cekd na vas napiiklad Veliko-
noc¢ni vejce Amaretto
z karamelizované bilé cokolady,
které spocivd na podestylce
z ofiSkového crumble, dopl-
néné o burizony, nebo treba
fantasticky pistaciovy va-
jecnak ¢ vonavy maza-
nec s mandlemi, kandovanou
citrusovou klrou, vanilkou a rozin-
kami v rumovém sirupu. Tak nevahej-
te a pfijdte si pochutnat na nasich speciali-
tach. TéSime se na vas.

» www.palomapruhonice.cz
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Velikonoc¢ni
hvckani

Pumpa Prthonice

Pripravili jsme Uzasné velikonocni lahtdky, které vas rozhodné nezklamoul!
Nasi mistfi pekafi a cukrafi si dali zéleZet, abyste na jejich SkVélf] maza-
nec a beranka politého cokolddou jen tak nezapomnéli. Samo-
zfejmé nechybi ani vynikajici velikono¢ni vajeén;’r likér z horké
éOkOlédy pro chvile dokonalé pohody. Tak si uZijte Velikonoce plnymi
dousky a nechte se hyc¢kat nasi nabidkou!

» www.pumpapruhonice.cz

Specialni
dubnovy relax

Sokolovna Pruhonice

Sokolovna prinasi paletu specidlnich dubnovych masazi, které
vam pomohou zatocit s jarnf Unavou a vasemu télu poskytnou zaslouZenou
péci. Nase maséazZe pfispivaji k prokrveni pokozky, podporuji obnovu bunék
a zlepsuji tonus kize. Odpocinek a relax v pfijemném prostfedi ocenite, pokud
hledate Ulevu od stresu, chcete se odpoutat od kazdodennich starosti a pfijit na
jiné myslenky.

» www.sokolovnapruhonice.cz



'l ~ podle
Vladimir Rotta

séfkuchaf Pumpy Prahonice

4 a7 6 porci

SUROVINY:
2,2 kg kurecich kidel
300 ml kecupu
40 ml séjové omacky
40 ml rostlinného oleje
40 g medu
1 [Zi¢ka kajenského pepre
2 lzicky grilovaciho kofeni na kure
6 strouzkii Cesneku
60 g nastrouhaného zdzvoru
2 vétvicky Cerstvého rozmarynu
a tymidnu
stl, pepr
100 ml sweet chilli omacky na kure

POSTUP:

Kufeci kfidla omyjeme a osusime.
Pfipravime si marinadu. Kec¢up
smichame s kofenim, sdjovou

oméckou, medem, najemno nase-

kanym cesnekem, nastrouhanym
zazvorem, olejem a nasekanymi
bylinkami. Ve dikladné promicha-
me a spojime v marinadu. Nalijeme
na kfidla a pofadné promichame.
Nechame minimélné 12 hodin

v lednici proleZet. PeCeme v trou-
bé na 180°C cca 35 a7 40 minut.

Po upeceni prelijeme sweet chilli

omackou a promichédme. Podava-

me s bagetou a saldtem coleslaw
z Cerveného zeli a jablek.

4 az 6 porci

SUROVINY:

500 g cerveného hldvkového zeli
80 g Fapikatého celeru
120 g mrkve
160 g jablek
80 g Cervené cibule
80 g bilého jogurtu
150 g majonézy
40 ml 30% smetany
10 ml jableéného octa
30 g titinového cukru
1citron
sil, pepr

POSTUP:

Hlavkové zeli nasekame na tenké
nudli¢ky, mrkev a oloupané jablko
nastrouhame na hrubém struhadle,
cervenou cibuli nasekame najemno
a fapikaty celer na tenké platky.
Na zalivku smichdme majonézu, bily
jogurt, titinovy cukr, jable¢ny ocet,
smetanu, Stavu z citronu a dochuti-
me soli a Cerstvé namletym peprem.
VSe promichédme, spojime se
zalivkou a nechame aspon 1 hodinu
proleZet v lednicce.

Prejeme dobrou chut!

Jarni pokrmy
v Columne!

Restaurace Columna

S jarem pfichazi do nasi restaurace nova sezbna plna chuti, barev a vini. Vel-
ky vybér dubnovych lahltidek pro vés s laskou pfipravi séfkuchar Miroslav Lojda
se svym tymem. Uzijte si sv€Zi a lehkd jidla ze sezonnich ingre-
dienci, nad kterymi kazdy gurman zaplesa. Pfijdte a presvédcte se!

» www.restauracecolumna.cz

Vafle, vafle a zase
vafle!

Café Columna

Café Columna je kavarna, ktera vas svym sortimentem prekvapi. Hitem
meésice jsou Vaﬂe, ale trosku jiné, neZ jste zvyklil Na vybér mate
mezi vaflemi Caprese s rajc¢aty, mozzarellou a bazalkou
a vaflemi s trhanym hovézim masem. Mazete si objednat skvé-

lou kavu a k ni si vybrat néjaky z dezertll, které se na vas usmivaji z vitriny.
Pfijméte srdecné pozvani!

» cafe.restauracecolumna.cz

Primeéstskeé
tabory
v Ekocentru

Resort Capi hnizdo

Prichystejte pro své nejmensi nezapomenutelné prazdni-
ny plné dobrodruzstvi v Ekocentru! uz ted mazete na-
planovat program tak, aby letni mésice stravili naplno. S nasimi
aktivitami se vase déti budou ucit nové véci, obje-
vovat zazraky pfirody a uzivat si spoustu zabavy
s kamarady. Nechte je vstoupit do svéta jedine¢nych zazitka
v prijemném a bezpec¢ném prostredi s nasimi zkuSenymi lektory.
Turnus je vzdy od pondéli do patku, staci si jen vybrat termin na
nasSich webovych strankach. Mista si v¢as zarezervujte, kapacita je
omezena!

Tri prazdninova dobrodruzstvi
Aktivity pro déti jsou realizovany formou pohybovych a védomost-

nich her, které vedou k poznavani svéta kolem nas. Program je pri-
zplsobeny véku a schopnostem skupiny.

CENA JEDNOHO TURNUSU JE 4 200 KC ZA DITE,

ZA DRUHEHO A DALSIHO SOUROZENCE 3 800 KC
Cena zahrnuje stravu, pitny rezim, material na tvoreni, vylety, po-
jisténi a péci o déti.

Golfovy tabor
Tento tabor je urcen pro vSechny Grovné golfové hry i Gplné zaca-
teCniky ve véku od 7 do 14 let. Déti budou rozdéleny do skupin dle
véku a vykonnosti.

CENA JE 6 700 KC ZA DITE
Cena zahrnuje vyuku golfu, zapGjceni vybaveni, stravu, pitny rezim,
material na tvoreni, pojisténi a péci o déti.

Prazdninové dobrodruzstvi v konském sedle
Tento tabor je urcen pro vSechny trovné jezdcU i Uplné zacatecniky
od 6 let. Déti budou rozdéleny do skupin dle véku a vykonnosti.

CENA JE 7 500 KC ZA DITE
Cena zahrnuje jizdy a péci o koné, stravu, pitny rezim, material na
tvoreni, pojisténi a péci o déti.

» www.capihnizdo.cz



