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COLUMNA  SesKeSLaSVNA

ROHONICE

Jahodové
menu a letni
grull nabidka

Restaurace Columna

erven v Columné pathi jaho-
dém, vUini grilu a pohodo-

vym letnim vecerGm. Prijd-
te si vychutnat specidlni jahodové
menu plné svézich chuti a sezon-
nich surovin, které dokonale doplini
letni atmosféru.

Tésit se mdzete také na oblibenou
grill nabidku — &tavnatd masa, gri-
lovanou zeleninu i lehké letni spe-
ciality pfipravované z kvalitnich
surovin. ldealni misto pro rodinny
obéd, romantickou veceri i poseze-
ni s prateli.

»www.restauracecolumna.cz

Budte na léto ready!

Sokolovna Prihonice

éto je obdobim slunce, vody
La zaslouzeného odpodinku.

Dopfejte proto pédi ne-
jen své pokozce, ale i vlasdm
a nehtdm. V Sokolovné Prdhoni-
ce najdete novinky, které véas pri-
pravi na letni sezonu od hlavy az
k pate.

Kérastase Soleil - letni péce o viasy
Vlasy vystaveneé slunci, morskeé
soli nebo chldru potrebuji special-
ni ochranu a hydrataci. Rada Ké-
rastase Soleilnabiziidealniletnipédi
s kokosovou vodou a nadhernou
letni vani jasminu, kokosového
mléka, tonkovych bobUl a vzéacnych
jantar(.

Ozivujici maska Kérastase Soleil
intenzivné vyzivuje vilasy, obno-
vuje vlasoveé vlakno, navraci lesk
a chréani pred UV zarenim az 24
hodin. Vlasy zQstavaiji lehké, hebké
a dokonale hydratované.

VyZivujicl Sampon Kérastase Soleil
jemné odstranuje zbytky chloru,
soli i pisku, navraci vlasdm heb-
kost, hydrataci a chrani je pred
sluncem po cely den.

Nejoblibenejsi
recept mesice

Alexia Falcone

Séfkucharka
Paloma Priihonice

BOUILLABAISSE
KREVETY

Krésne a bezpecné opalovanis Thalgo
Léto si nejlépe uzijete s kvalitni
ochranou pokozky. Opalovaci
mléko Thalgo s lehkou texturou
poskytuje optimalni ochranu téla
i dekoltu, podporuje rovnomeérné
a dlouhotrvajici opaleni a zaroven
chrani pokozku pred predsas-
nym starnutim.

Doplnék stravy Thalgo Ocea Sun
obsahuje komplex antioxidantd,
karotend, luteinu, vitaminG a mi-
nerald. Vitamin E, selen a zinek
pomahaji chranit bunky pred
oxidativnim stresem a podporu-
ji zdravy vzhled pokozky béhem
slunéni.

OPI GELEVATE 4v1 Builder

Novinka od OPI prinadi modenr-
ni technologii pro perfektni letni
manikuru. GELEVATE 4vi Builder
skvéle prilne, vyplni a preknry-
je nehet. Je idealni pro kratke
i sthedné dlouhé nehty a zajisti
krédsny a upraveny vzhled po celé
léto.

» www.sokolovnapruhonice.cz



IMOBA

ol Fresh News”

erven v Ekocentru: radost,
priroda a zacatek léta

Capi hnizdo

4

erven v Ekocentru Capi hnizdo bude

patnit détem, prirodé a spoleSénym

z&zitkGm pod 8irym nebem. Pripravili
jsme program, ktery pot&€si malé objevitele
i jejich rodige a naladi v§echny na pohodo-
vou letni atmosféru.

6. cervna — Den déti v prirodé

Odpoledne pIné her, tvorivych dilen, soutézi
a poznavani prirody. Déti se mohou tésit na za-
bavné aktivity, dobrodruzstvii chvile plné smi-

27. ¢ervna — Vitani prazdnin
Spole¢né odstartujeme léto tak, jak se slusi
a patri — s dobrou naladou, programem pro
déti, prijemnou atmosférou a spoustou let-
ni energie. Prijdte si uzit posledni Skolni dny
a privitat préazdniny s nami.

A pokud jesté hledate program na léto, mame
poslednich par volnych mist na oblibenych pri-
mestskych taborech.

» www.capihnizdo.cz

® Letni pohoda na zahradce
i néco dobrého domii

€%

ks

.;&::..'.."___

-
r
-

g

-
2

Pumpa Pruhonice

prichodem sluneénych dnl zve Pumpa

Prdhonice k pohodovému posezeni na

letni zahrédce. V restauraci pro vas
chystéame Cerstvé salaty a lehka letni jidla, kte-
ra jsou idedlni pro teplé dny, pracovni obédy
i vecerni setkani s prateli.

Sougasti Pumpy Prdhonice je také vinotéka
s vybé&rem peclivé vychlazenych vin, ktera si
mdzete vychutnat pRimo u nés nebo si je od-
nést s sebou doml na letni vedery na terase
¢i zahradé.

Kromé obderstveni a restaurace nabizime na
Pumpé také doplikovy sortiment pro kazdo-
denni potrieby i cestovani. At uz se zastavite na
rychlou kavu, lehky obéd nebo Idhev dobrého
vina, u nas najdete v&e na jednom misté.

» www.pumpapruhonice.cz

chu v krasném prostredi naseho arealu.

Burgundsky
vecer

Paloma Prihonice

pijdte s nami odhalit kouz-
Plo Burgundska v jedine¢né

kombinaci vinarstvi Domaine
Chanson, patnriciho pod prestizni
ddm Bollinger, a propracovaného
menu Alexie Falcone. Ta pro vas
tradi¢né pripravila spojeni exkluziv-
nich surovin v dokonalém parovani
s viny kategorii 1er a Grand Cru.
Celym vederem vas zarover osob-
né provede ambasadorka znacky
Eliska Blahova, ktera poodhali ta-
jemstvi burgundského terroir i uni-
katni spojeni téchto dvou legendanr-
nich vinarskych domd.

» www.palomapruhonice.cz

Léto v prirode

Labska XX

éto ma vonét po lese, po
Lhanni travé a po vederech

stravenych venku. Ma byt
o vyletech bez spéchu, o cyklo-
stezkach, které vedou podél feky,
o koupani, piknicich a chvilich, kdy
¢lovék na chvili vypne a jen si uziva
pritomny okamzik.

Prévé takové léto nabizi Labska XX. At
uz vyrazite na pésituru, celodenni vylet
na kole nebo jen hledate misto, kde si
odpoginete od ruchu mésta, okolni pri-
roda vas zpomali a nabije novou energii.
Kazdy den mdze byt jiny — aktivni, dob-
rodruzny nebo jen klidny a pohodovy.

Dlouhé letni vecery, ranni kava
na terase, vylety s rodinou, chvile
s prateli i oby&ejné ticho prirody.
To v8echno patri k létu, které si
¢lovék opravdu uZije.

Dopriejte si prazdniny tak, jak maji
byt. Tedy v pohybu, na ¢erstvém
vzduchu a s pocitem svobody, kte-
ry uminabidnout jen Iéto v prirodé.

» www.labska20.cz




