Lukas Basek

manazer
Restaurace Columna a Café Columna

Pratelé Imoba klubu,

pomalu zaciname prechazet do
teplejSiho ro¢niho obdobi, mame
vice slunicka a tim padem i vice
chuti zajit s prateli pobavit se
u dobré gastronomie nebo vyuzit
prvotfidnich hotelovych sluzeb
a odpocinout si tak na svych vyletech
za poznanim. Nebo sijit klidné jen
natankovat a na nasi Pumpé zazit
inécojiného...
Jaro se bliZi, a jestli tento ¢as
nechcete travit jen doma, pfijdte
k nam - jsme tu pro vas!

NAS TIP;

Masaze

v Sokolovné
Prahonice

COLUMNA

Je libo beranka
Ci mazanec?

Café Columna

Je to neuvéritelné, ale je to tak... Velikonoce se nezadrzitelné blizi, a jelikoz
zbozfiujete mazance a beranky od nasi Hel¢i, UZ Vv breznu startuje—
me s objednavkami. Od 13. 3. do 29. 3. 2023 muzete objed-
navat jako zbésili osobné, telefonicky na +420 272 192 273 anebo emailem na
cafecolumna@imoba.cz. Vydej objednéavek bude probihat v nasem
Café Columna 5. 4. a 6. 4. 2023. Tésime se na vas.

» cafe.restauracecolumna.cz
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Inspirativni ¢teni spole¢nosti IMOBA, a.s., bfezen 2023
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Noveé ranni
poteseni

Sokolovna Pruhonice

Novy $éfkuchaf, nové snidané! Pfijdte ochutnat i vy! Zajisté vas dostanou NOVE
speciality, jako jsou nage proteinové livance z kokosové mouky,
vajecnd omeleta s avokddem a rajcaty nebo tfeba klasické
vejce Benedikt. Otevieno mame kazdy véedni den od 7 hodin a o viken-
dech od 8 hodin. Vase potéseniz dobré snidané je i nasdim potésenim. Séfkuchar
Jifi Eberl vam preje dobrou chut.

» www.sokolovnapruhonice.cz
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Vune more

na taliri

Restaurace Columna

Jaro se pomalu blizi a zména jidelnicku pfijde jisté vhod. Na bfezen si pro vas
$éfkuchaf Miroslav Lojda pfipravil specialni morskou nabidku. Tak neza-
pomefite zaplout do nasi restaurace Columna, vychutnejte si lahodné ryby
a mnoho dalsich svéZich receptd.

» www.restauracecolumna.cz

Synonymem
domova
je chléb

Paloma Pruhonice

V Prhonicich se line viiné Cerstvého peciva kazdé rano.
Provonte si sviij domov i vy. Nasi pekafi dennodenné pe-
¢ou pestry wbér chlebti, baget ¢i sladkych dob-
1Oot. A jelikoz nase chleby patfi mezi vase nejoblibenéjsi,
rozhodli jsme se zaradit do nabidky pekarny novinku -
pSenicny kvaskovy chléb. Zastavte se co nejdii-
ve a ochutnejte mezi prvnimi tento vypeceny a kfupavy
chléb, ktery navic vydrzi dlouho vlaény.

» www.palomapruhonice.cz

Recept
podle
Jifiho Eberla

séfkuchar Sokolovny Prahonice

10 porci

SUROVINY:
1 kg bananii
0,5 kg kokosové mouky
0,2 | mléka
20 ks vajec
80 g vanilkového pudinku
olej na smaZeni - opravdu malé
mnoZstvi

NA DOCHUCEN;:
bily recky jogurt
cerstvé ovoce
javorovy sirup
kokosové hoblinky
mouckovy cukr

POSTUP:

Banany a vejce rozmixujeme do
hladka. Pridame mléko, kokosovou
mouku, vanilkovy pudink a vse
opéet mixujeme. Pfipravené tésto
nechame odpocinout cca pll hodiny.
Nabérackou lijeme tésto na horkou
paneyv, ale neméla by byt Uplné
rozpalena. Livance smazime pomaleji,
aby byly dobfe opecené.
Mezitim si pfipravime bily fecky jogurt
a Cerstvé ovoce. Pfed podavanim
mUzeme livance lehce pocukrovat.
Na jednotlivé kousky davame bily
jogurt a ovoce. Takto pfipravené
livance pokapeme javorovym sirupem
a posypeme hoblinkami
kokosu.

Pfejeme dobrou chut!

Pestré Velikonoce

Resort Capi hnizdo

Privitejte i v letodnim roce svatky jara spole¢né s namiv resortu Capi hnizdo.
Jiz tradi¢né mame pro déti nachystany doprovodny program plny
zabavy a radovanek. O skvél¢ velikono¢ni menu se opét postara
nas $éfkuchar Ladislav Dousa.

» www.capihnizdo.cz

Doprejte si
to nejlepsi!

o .
Pumpa Pruhonice

Nasi Pumpu Prlihonice jiZ snad vsichni znate. Ale vite, Ze kromé skvélého

obéda u nas sezenete i doplikovy sortiment? At uz to jsou zakladni suroviny,

které potfebujete do domécnosti, nebo Cerstvé kyticky, voriavé doma-

ci pecivo, ¢i dokonce lahodné dortiky nasich mistri cukrata... U nas

dostanete skoro vSechno, co vas napadne. Prijedte a presvédcte se samil

» www.pumpapruhonice.cz



